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Die 7. IVV-Europa Delegiertentagung fand am 6. Oktober 2023
in Luxemburg statt.

Anwesend waren 7 der stimmberechtigten Mitglieder,

1 Mitglied war entschuldigt, 5 weitere fehlten leider.

7. IWW-Europa
Delegiertentagung

Als Eréffnungsredner konnten der - ’
Prasident des IVV, Giuseppe . y ~
Colantonio, sowie der luxemburgische L g ; b 4
Minister u.a. fir Sport begriBt werden. 4 : ~:.":""‘ /
Unter der Leitung von IVV-Europa- | ' 2
Sekretdr Georges Kintziger und [°
Prasident Romain Buschmann verlief
die Tagung in einer sehr harmonischen,

ja freundschaftlicher und produktiver
Atmosphére. 4 - i

{

L

Die Erstellung und Versendung des Tagungsbe

Die Geschéaftsordnung wird Dank der Zustimmung der Delegierten den aktuellen
Bedurfnissen angepasst.

Die vielen interessanten Projekte, die vorgestellt wurden, sind alle auf eine bessere
Positionierung des IVV ausgerichtet. Sie werden priorisiert und den Landesverbanden zur
Mitarbeit vorgelegt.

IVV-Europa freut sich sehr, dass mit BELGIEN ein Ausrichter der nachsten Europiade und mit der SCHWEIZ der Ausrichter
der nachsten Delegiertenversammlung bestétigt werden konnten.

Ein weiteres Highlight sind sicherlich die neuen Mitgliedschaften von Finnland und Kap Verde im IVV-Europa! Im nachsten
NEWSFlash werden wir die beiden neuen Mitglieder vorstellen!

Als Teilnehmer haben sie alle eine duBerst angenehme und produktive Arbeitsatmosphére geschaffen,
und dafur méchten wir uns als IVV-EUROPA herzlich bedanken !
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Als Partner der Européischen Wandervereinigung, wollen wir, ab 2024, die 12 Européischen Weitwanderwege bewerben
und in unser IVV-Programm einschliessen.
Der Anfang soll der E3 sein, in den Jahren danach soll jeder einzelne E-Weitwanderweg beworben werden.

Alle Mitgliedsléander, Verbande und Vereine die von dem E3 gequert werden, werden eingeladen eine Veranstaltung mit zu
tragen.

Y35k 2008 Der E3 ist +- 7.754 km
N G WSS sty und fihrt durch :
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B . ™ ' Belgien
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"as) Deutschland
WA " T memcary Tschechische Republik
" Polen
Ungarn

. S ol Rumaénien

oy e Bulgarien

https://www.traildino.com/trace/continents-Europe/countries-European_Trails/trails-
E3#/Description;Photo_Album;Links;Books;Maps;Questions

Gesucht werden Landesverbénde, Vereine oder andere Anbieter, die ab 2024 :

- eine traditionelle Marathon-Wanderung tUber mindestens 42,195 km auf einem Teilstlick des E3 in ihrem Land, durch
das der E3 fuhrt, anbieten

- eine digitale Aufzeichnung eines Wanderers von wenigstens 42,195 km auf einem Teilstlick des E3 validieren.

Bei Abwesenheit von anbietenden Landesverb&dnden oder Vereinen oder bei unpassendem Termin kann der Wanderer
die digitale Aufzeichnung vom IVV-Europa validieren lassen.

IVV-Europa stellt eine Urkunde, eine IVV-,E3“-Medaille, sowie gegebenfalls einen IVV-Stempel-Aufkleber, gegen eine
Kostenbeteiligung, zur Verfigung.

Naturlich kann jeder Veratstalter eigene Urkunden, Medaillen etc. anbieten.

Das Startgeld, das zu bestimmen bleibt, ist an den jeweiligen Veranstalter zu entrichten - bzw. an IVV-Europa, wenn in einem
der durchlaufenen Lander kein Veranstalter vorhanden ist.

Ab 5 absolvierten Marathon-Wanderungen in 5 verschiedenen Landern, die der E3 durchquert, kann der Wanderer eine
zusétzliche digitale Urkunde kostenlos bei IVV-Europa erwerben.

Der Zeitpunkt der Veranstaltung bzw. der einzelnen Wanderung ist frei wahlbar. Bevorzugter Zeitpunkt flr das Angebot ist
jedoch die Europaische Woche des Sports #BEACTIVE, Ende September 2024.
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#BEACTIVE

EUROPNSCHE WOCHE DES SPORTS

Machen sie mit bei dieser ersten Europaweiten IVV-Veranstaltung !
Vergrdssern wir ein besseres Verstandnis fir den IVV - férdern wir die

europaische ldentitat !

Starken wir zusammen die Ziele und Werte des IVV !

Land Adresse Angebot - Datum

Spanien https://www.era-ewv-ferp.org/de/e- Ein Einzelverein Spaniens ist Mitglied im IVV- jedoch noch nicht in
paths/e3/e3-in-spain/ IVV-EUROPA. Er wird zur Teilnahme eingeladen

Frankreich https://www.era-ewv-ferp.org/de/e-
paths/e3/e3-in-france/

Belgien https://www.era-ewv-ferp.org/de/
walking/walking-in-europe/belgium/

Luxemburg https://www.era-ewv-ferp.org/de/e- 28.06.2024 : Marathon-Weinderung (Wanderung mit

paths/e3/e3-in-luxembourg/

Weinverkdstigung) auf dem E3 von Wasserbillig nach
Schengen

Deutschland

https://www.era-ewv-ferp.org/de/e-
paths/e3/e3-in-germany/

Deutschland ist Mitglied im IVV- jedoch nicht mehr in [VV-
EUROPA. Es wird zur Teilnahme eingeladen.

Tschechiche

https://www.era-ewv-ferp.org/de/e-

Republik paths/e3/e3-in-czech-republic/

Polen https://www.era-ewv-ferp.org/de/e-
paths/e3/e3-in-poland/

Ungarn https://www.era-ewv-ferp.org/de/e-
paths/e3/e3-in-hungary/

Ruménien https://www.era-ewv-ferp.org/de/e- Rumanien ist Mitglied im IVV- jedoch noch nicht in IVV-EUROPA. Er
natha/al/aR-in-romania/ wird zur Teilnahme eingeladen.

Bulgarien https://www.era-ewv-ferp.org/de/e-

Treten sie mit uns in Kontakt auf : Info@IVV-Europa.eu, teilen sie uns ihren Plan, ihre Idee zum Projekt ,E3“ mit. Der
Veranstaltungskalender wird jederzeit angepasst und veroffentlicht !

Der E3-Terminplan sieht eine Vorstellung der mitmachenden Landesverbande, Vereine anlasslich der IVV-
Delegiertentagung des IVV in Canberra, Ende Marz 2024 vor.
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Riickblick Wander-WM Abtenau 2023 (Text 0VV)

Die 20. Wander-WM in Abtenau im Lammertal/
Salzburgerland ist Geschichte. Aus 18 Nationen reisten
1300 Teilnehmer an und erwanderten in 3 Tagen 55.000
km.
170 Marathonis nahmen die Herausforderung von 42 km
und 1150 hm an und wurden mit dem Highlight
L,Lammerklamm® belohnt.
Die Schulen und die Lebenshilfe aus Abtenau nahmen
ebenfalls rege an der WanderWeltmeisterschaft teil. Die
Jugend von heute sind die Wanderer von morgen; deshalb
ein ganz besonderer Dank der Schulleitung und den
Lehrern, sowie der Lebenshilfe fiir lhre Teilnahme.
Die Wanderer konnten auf lhren Strecken ein sehr
abwechslungsreiches Wandergebiet des Abtenauer
Beckens kennenlernen und wurden bestens bei den
Labestellen mit Abtenau Spezialitédten versorgt und der eine
oder andere kommt bestimmt zu einer Wanderung zurtck.
Bei der AbschluBfeier wurden 11 Personen fiir ,20 Jahrige
Treue“ mit lhrer Teilnahme bei allen 20
anderWeltmeisterschaften, geehrt.
Der Gruppenweltmeister und die 10 Gruppenbesten
wurden auf die Biihne gebeten und fiur Ihre Leistung geehrt.
Am SchluB wurde die WM-Fahne an Filzmoos, ebenfalls in
Salzburg, Ubergeben und die Teilnehmer
nahmen am Sonntag wieder Abschied
von Abtenau.
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Gruppenwertung :
1. Platz  Snaga Domovine (BHI) 9.002 km
2. Platz  Wanderfreunde Traunstein-Salzkammergut (AUT) 7.804 km
3. Platz  Les Cigognes d’Alsace (FRA) 4.412 km
4. Platz  Wandelclub Beerke Beerse vzw 1019 (BEL) 2.977 km
5.Platz  ARBO Wanderfreunde Blindenmarkt (AUT) 2.335 km
6. Platz  Wanderverein St.Georgen/G. (AUT) 2.235 km
7.Platz  Miteinander Wandern (AUT) 2.016 km
8. Platz  Wandergruppe Kufstein (AUT) 1.998 km
9. Platz  FLMP (LUX) 1.800 km
10.Platz Wanderverein Gr. Weichselbach (AUT) 1.490 km
11. Platz  Europajugend Gleisdorf (AUT) 942 km
12. Platz  Marche Club Cernay (FRA) 811 km
13. Platz ~ Wanderverein Ferschnitz (AUT) 717 km
14. Platz  Tartu (EST) 631 km
15. Platz  Wanderfrésche aus der Dingdener Heide (DE) 569 km

L) (=

‘ E“ IVV-Europa beglickwinscht alle Teilnehmer
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Ausdauer, Teamgeist und Leidenschatft fir das
Wandern haben sich ausgezahlt !

IVV-Europa beglickwimscht ebenfalls den
Osterreichischen Wanderverband und bedankt
{3 sich fur die perfekte Organisation.

Weiterhin viel Erfolg auf allen Wanderwegen und lasst uns gemeinsam unseren
schénen Wandersport geniessen !

e Auf Wiedersehen in FILZMOQOS 2024 !
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Der Belgische Volkssportverband BVV und IVV-Europa laden ein zur

in WORRIKEN in der Gemeinde BUTGENBACH (Belgien)

Der BVV vereint die Wandervereine der franzésischsprachigen Region. die Fédération Francophone Belge de Marche Populaire (FFBMP)
und der deutschsprachigen Region, den Wandersport Verband Ostbelgien (WSVO)

Der Veranstaltungsort ist der Nabel einer typischen Eifel-Landschaft. umgeben von unberlihrter Natur. grofien Waldern. weiten grinen

Landstrichen, schinen Heckenlandschaflen und erhaltenswerten Naturschulzgebieten, Mittendrin das Sportzentrum Worriken mit seinem
Multi-Aktiv-Freizeitangebot sowie die Warche-Talsperre mit ihrer 120 Hektar grofien Flache (Bltgenbacher See).

Die 8.Europiade wird stattfinden vom 10. - 13, Juni 2026

IVV-Europa freut sich ankindigen zu kdnnen, dass alle 3 Volkssportarten
(Wandern. Radfahren. Schwimmen) angeboten werden,

ot Sigey

Belgisch Volkssport Verbond
% Fédération Belge des Sports Populaires
& Belgischer Voilkssportverband

Lunemburg. Okdober 202)

Bitgenbach ist eine deutschsprachige Gemeinde in der Provinz Littich und
eine der neun Gemeinden der Deutschsprachigen Gemeinschaft in Belgien mit
einer Einwohnerzahl von 5607. Bitgenbach liegt in der belgischen Eifel, stdlich
des Hohen Venns.

Ein Nebenfluss der Amel durchflieBt die 1932 errichtete Talsperre Bltgenbach,
ein 1,25 kmz groBer See, der heute das touristische Zentrum der Region bildet.
Worriken steht fir ein groBartiges Sport-, Freizeit und Urlaubsangebot inmitten
herrlicher Natur, in exklusiver Lage am Butgenbacher See. s wird weiter in die
Destination Worrkon investiert um zukilnftig noch vielféltigere Sport- und
Freizeitangebote, fir jede Zielgruppe geeignete Unterkiinfte und ein attraktives
gastronomisches Angebot anbieten zu kénnen.



https://de.wikipedia.org/wiki/Provinz_L%C3%BCttich
https://de.wikipedia.org/wiki/Deutschsprachige_Gemeinschaft_Belgiens
https://de.wikipedia.org/wiki/Belgien
https://de.wikipedia.org/wiki/Belgische_Eifel
https://de.wikipedia.org/wiki/Hohes_Venn
https://de.wikipedia.org/wiki/Talsperre_B%C3%BCtgenbach
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IVV-Europa freut sich ganz besonders, dass, im Anschluss einer Werbekampagne fir die Mitgliedschaft in IVV-Europa, den
Antragen von sowohl FINNLAND als auch CAP VERDE (als erstem Mitglied auf dem Afrikanischem Kontinent und in
Abwesenheit eines Afrikanischen Kontinentalverbandes) in der Delegiertentagung zugestimmt wurde.

Beide neuen Mitglieder werden von IVV-Europa tber diese Aufnahme in Kenntnis gesetzt und kénnen sich so anlasslich
kommender NEWSflash unserer breiten Mitgliedschaft vorstellen.

Weshalb ist es IVV-Europa wichtig neue Mitglieder zu bekommen ?

- Neue Mitglieder bringen oft frische Perspektiven, Ideen und Innovationen in den Verband ein. Sie kénnen dazu beitragen,
bestehende Prozesse zu verbessern und neue Ansétze zur Losung von Problemen zu entwickeln.

- Mit neuen Mitgliedern erweitert sich das Netzwerk des Verbands. Dies kann die Mdglichkeit bieten, neue Kontakte zu
knupfen, Kooperationen mit anderen Organisationen einzugehen und die Reichweite des Verbands zu erhéhen.

- Die Aufnahme neuer Mitglieder mit unterschiedlichen Hintergriinden, Fahigkeiten und Erfahrungen kann die Vielfalt
innerhalb des Verbands erhdhen. Dies férdert den interkulturellen Austausch und kann zu einer breiteren Akzeptanz und
einem besseren Versténdnis fir vielfaltige Perspektiven fihren.

- Die Integration neuer Mitglieder in die Verbandsgemeinschaft kann ein Geflhl von Zusammenhalt und Solidaritét starken.
Dies kann dazu beitragen, die Ziele und Mission des Verbands zu férdern.

Insgesamt ist die Zusammenarbeit mit neuen Vereinsmitgliedern eine Win-Win-Situation. Die neuen Mitglieder profitieren
von den Ressourcen und Mdglichkeiten des Verbands, wahrend der Verband von frischen Ideen, Engagement und neuen
Ressourcen profitiert.

Es ist deshalb wichtig, eine herzliche und inklusive Kultur zu pflegen,

CAP VERDE



' Forderung der Permanenten IVV-Wanderwege

Im Rahmen einer Kampagne zur Fdrderung der Permanenten
IVV-Wanderwege es der Wunsch des IVV-EUROPA eine
Europaweite Karte anzulegen mit allen européischen
Permanenten Wanderwegen sowie der dazugehorigen nutzlichen
Informationen furr den Interessierten Wanderer.

Eine diesbeziigliche Seite besteht beim IVV unter :

https://www.ivv-online.org/wanderwege.html

Auf dieser Seite befinden sich aktuell Informationen zu Permanenten Wanderwegen aus folgenden Landern :

Deutschland 321 Tschechien 11 Polen 12
Luxemburg 35 Portugal 6 Slowenien 1
Belgien 6 Frankreich 62 Schweiz 1
Déanemark 13 Italien 4 Ruménien 3

Finnland 6 Norwegen 67 owW_ MAGAZ' N

Ungarn 4 Osterreich 18

IVV-EUROPA wird demenstprechend einen Link auf seine Seite erstellen und so eine aktive = ,
Bewerbung der Permanenten Wanderwege unterstiitzen. PERMANENTE
) . . ) . WANDERWEGE
An die Betreiber ergeht der Aufruf, die Informationen betreffend die Permanenten Wanderwege e

zu aktualisieren. §4 cagract. goofogt, eschbder
WS GO e Doget o
Wir méchten die Informationen vervollstandigen mit :

- den aktuell gebrauchlichen Hinweisschildern und Markierungen wie sie von den jeweiliegn

Landesverbanden/Vereinen benutzt werden um so die Sichtbarkeit zu erhdhen Permanente

Wanderwege
Sonderserie

- dem Hinweis welche Permanenten Wanderwege ,Digital“ erwandert werden kénnen,
ebenfalls mit einem Hinweis wie in diesem Fall IVV-Stempel erhéltlich sind;

- dem Hinweis auf bestehende Landesspezifische Cup’s die Permanente Wanderwege
beinhalten.

Desweiteren ist uns ihre Meinung zur Einflhrung eines Européischen PW-Cup’s wichteg !
Sollte dieser Cup eingefihrt werden ?

Wie funktionnieren aktuelle Cup’s in lhren jeweiligen Landesverbanden ?

Bitte geben sie uns ein feedback auf info@ivv-europa.eu
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Erstellen zusétzlicher Nationaler IVV-Logos

Der Wunsch ein Nationales IVV-Logo, zusétzlich zum Verbands-eigenen Logo zu benutzen, ist uns als IVV-Europa aus
verschiedenen Griinden wichtig:

Einheitliches Markenimage: Ein einheitliches, trotzdem individuelles Logo stellt sicher, dass der IVV in allen L&ndern und
Kulturen eine konsistente Markenidentitat hat. Dies férdert die Wiedererkennung und das Vertrauen bei unseren Mitgliedern
und Gésten europaweit, ja weltweit.

Professionalitét: Ein gemeinsames Logo vermittelt den Eindruck, dass der IVV gut organisiert ist und international tatig ist.
Dies starkt das Vertrauen von Mitgliedern und Gasten.

Effiziente Kommunikation: Ein einheitliches Logo vereinfacht die Kommunikation und den Informationsaustausch innerhalb
des IVV. Es schafft eine klare visuelle ldentitat, die in allen Ladndern und auf verschiedenen Plattformen konsistent
verwendet werden kann.

Verhinderung von Verwirrung: Wenn, obschon der IVV in verschiedenen Landern tétig ist, nur unterschiedliche
Verbandseigene Logos verwendet, kann dies Verwirrung bei Mitgliedern und Gasten verursachen. Der zusétzliche
Gebrauch des individuellen aber doch gemeinsamen Logos hilft, Missverstédndnisse zu vermeiden.

Flexibilitdt: Obwohl das Logo einheitlich ist, sollen Elemente wie Sprache, mit oder ohne Fahne an lokale Gegebenheiten
angepasst werden, um die Kultur und die regionalen Préferenzen zu respektieren.

Insgesamt tragt das gemeinsames IVV-Logo dazu bei die Markenidentitédt zu stérken, die globale Prasenz des IVV zu
unterstitzen und die Effizienz in der Kommunikation und im Marketing zu verbessern. All dies sollte langfristig zu einem
besseren Geschéftserfolg und einem starkeren globalen Markenimage fihren.

IVV-Europa lasst Ihnen gratis lhr eigenes IVV-Logo erstellen, dies im gewlnschten PDF und JPEG. anderer Formate auf
Wunsch erhéltlich.

Wichtig ist uns der Gebrauch auf Ihrer Homepage und die Verlinkung auf die Homepage des IVV-Europa.
Teilen sie uns deshalb bitte umgehend mit :

- den Namen der auf dem Logo stehen soll, heisst in der Landessprache oder VORZUGSWEISE in Englisch.
- Ob sie das Logo mit Nationalfahne wiinschen oder nicht.

IVV-Europa wird Sorge tragen dass die Schriftart sowie die Grésse bei allen Européischen IVV-Europa-Mitgliedsléndern
gleich sein wird.

So stéarken wir uns gegenseitig und investieren in unsere eigene Zukunft !

Aktuelle Beispiele von bereits existierenden Logos sowie Vorschlagen.
der IVV-Schriftzug sollte nicht noch einmal im Landertext gebraucht werden.




Gemeinsam zum Erfolg
Pladoyer fir die 5km- IVV-Wanderstrecke

von Romain Buschmann, Prasident IVV-Europa

Die kurzeste IVV-Wanderstrecke von 5 km wird oft als die einfachste betrachtet, da sie in der
Regel mehreren Prinzipien folgt, die Wanderungen fir die meisten Menschen leichter zugénglich und weniger
anstrengend machen. So macht sie das Prinzip der IVV-Wanderungen auch fir Menschen mit wenig Wandererfahrung,
fir Anfanger oder mit gesundheitlichen Einschrankungen, fir Senioren wie flir Kinder leichter begehbar.

Kurze Wanderungen sollen aber auch vielseitig sein da sie von vielen verschiedenen Personen, je nach ihren
Bedurfnissen, Interessen und Fahigkeiten bevorzugt werden. Sie sollen Natur und Outdoor-Erlebnisse in klrzerer Zeit
anbieten.

Die 5km-IVV-Wanderstrecke ist ein sehr Wichtiges Teil des IVV-Angebots und sollte mit dusserster Sorgfalt, im Bereich
aller sich bietenden Méglichkeiten, angeboten werden.

- Sie sollte daher kinderfreundlich gestaltet werden und es Familien ermdglichen gemeinsam zu wandern, ohne die
Kinder zu Uberfordern.

- Da auch Menschen mit gesundheitlichen Problemen oder Mobilitdtseinschrankungen kirzere Wanderungen
bevorzugen, sollte sie ebenfalls deren individuellen Bedurfnissen und Fahigkeiten entsprechen.

- DarUber hinaus suchen Menschen kurze Wanderungen, um sich zu entspannen und die Natur zu genieBen, ohne sich zu
sehr zu verausgaben. Sie nutzen kurze Wanderungen, um dem Alltagsstress zu entfliehen, eine weitere Gruppe denen die
angebotenen Wanderwege Uber 5km entsprechen sollen.

Das Angebot einer kurzen Wanderstrecke, die allen und jeden Bedirfnissen gerecht wird, stellt die Organisatoren jedoch
vor Probleme. Jeder Wanderer moéchte in der Natur, auf Wiesen und im Wald wandern. Allein die Tatsache, dass die
meisten Ausgangsorte nicht in unmittelbarer Waldnahe liegen, erschwert die Auswahl einer kurzen Wanderstrecke, die
allen Bedurfnissen gerecht wird.

Dabei sind einige Grundsatze zu beachten, die nicht immer angeboten werden kdnnen. So sollte deshalb von vornherein
an die Méglichkeit einer zusétzlichen, alternativen 5 km-Wanderstrecke gedacht werden.

Warum sollen Wanderstrecken Gruppenspezifisch attraktiv gestaltet werden und wie ?

Ein Grundsatz sollte gelten: Wo 5 km

Wanderweg draufsteht, sollen auch 5 km
/ / drin sein. Natdrlich muss es Toleranzen
geben, die aber 10% nicht Uberschreiten
sollten. Die psychologischen Auswirkungen
einer Uberschreitung der angegebenen
Wanderdistanz, verbunden mit der
eventuell sogar Nichtbericksichtigung der
Mehrdistanz im Stempelheft, werden
Gegenstand eines spéateren Pladoyers

Familienfreundliche Seniorenfreundliche sein !
IVV-Wanderstrecke IVV-Wanderstrecke '
Rollstuhlfreundliche Kinderwagenfreundliche

IVV-Wanderstrecke IVV-Wanderstrecke Kinderspielplatz auf der IVV-Wanderstrecke




1. Senioren
1.1. Warum sind IVV-Wanderungen fiir Senioren attraktiv ?

Wandern ist eine sanfte, gelenkschonende Aktivitat, die die kdrperliche Gesundheit férdert. Fur
Senioren ist es eine hervorragende Mdoglichkeit, die Fitness zu erhalten, die Ausdauer zu
steigern und die Mobilitat zu verbessern.

IVV-Wandervereine bieten eine soziale Plattform, auf der Senioren andere Gleichgesinnte
treffen kdnnen. Wanderungen sind oft in Gruppen organisiert, was die Gelegenheit zum
Austausch und zur Bildung neuer Freundschaften bietet.

Wandern ermdglicht es Zeit in der Natur zu verbringen, frische Luft zu genieBen und die
Schénheit der Landschaft zu bewundern. Dies kann zu einem verbesserten Wohlbefinden und zur Reduzierung von Stress
beitragen.

IVV-Wandervereine férdern das Gemeinschaftsgefihl und die Zugehdrigkeit. Senioren kénnen sich als Teil einer Gruppe
fahlen und sich gegenseitig unterstutzen. IVV-Wandervereine bieten eine Vielzahl von Streckenlangen und
Schwierigkeitsgraden an, so dass Senioren Wanderungen auswéhlen kénnen, die ihren individuellen Fahigkeiten und
Bedurfnissen entsprechen.

IVV-Wandervereine verwenden ein eigenes Stempelsystem, bei dem Wanderer Stempel in einem Wanderbuch sammeln
kdnnen. Dies kann Senioren motivieren und ihnen ein Gefuhl der Erflllung vermitteln, wenn sie bestimmte Ziele erreichen.
IVV-Wandervereine bieten Senioren eine sinnvolle und aktive Freizeitgestaltung. Das Wandern ermdglicht es ihnen, neue
Orte zu erkunden und ihre Freizeit abwechslungsreich zu gestalten.

IVV-Wandervereine sind in der Regel kostenglnstig, was sie fir Senioren mit begrenztem Budget attraktiv macht.
IVV-Wandervereine tragen zur Erhaltung der Wandertradition bei, was flr viele Senioren von kultureller Bedeutung sein
kann.

Insgesamt bieten IVV-Wandervereine eine ideale Gelegenheit fir Senioren, aktiv zu bleiben, soziale Kontakte zu pflegen
und die Natur zu genieB3en. Sie férdern die kérperliche und geistige Gesundheit und tragen zu einer erfiillten und aktiven
Lebensweise bei.

1.2. Weshalb sollen IVV-Wanderungen auf ihre speziellen Bediirfnisse eingehen ?

Die Rucksichtnahme auf Senioren innerhalb des Volkssportverbandes durch die Bereitstellung von Wanderstrecken, die
ihren Fahigkeiten angepasst sind, ist wichtig und zeigt ein respektvolles und integratives Gemeinschaftsgefiihl. Die
Aufmerksamkeit gegentiber Senioren ist ein Ausdruck des gegenseitigen Respekts in der Gemeinschaft und schafft ein
harmonisches Umfeld, in dem alle Teilnehmer von den positiven Beziehungen und der Zusammenarbeit profitieren. Die
Berlicksichtigung der Bedirfnisse von Senioren in Bezug auf Barrierefreiheit und Gesundheitsvorsorge kann daher fir alle
Mitglieder von Vorteil sein.

1.3. Wie sollten Wanderstreckem fiir Senioren gestaltet sein ?

Eine gut geplante, barrierefreie und sichere Wanderstrecke mit geringer Steigung kann alteren Menschen die Méglichkeit
bieten, das IVV-Angebot zu genieBen. Es ist wichtig die Fahigkeiten der Zielgruppe im Auge zu behalten, um ein optimales
Erlebnis zu schaffen.

° Der Weg sollte mdglichst eben und ohne steile An/Ab-steige sein.

° Er sollte breit genug sein, um Wanderer Uiberholen zu lassen oder Platz fur Rollstlihle und Rollatoren zu bieten.

° Er sollte barrierefrei sein, breite und gut gepflegte Wege, Rampen an Steigungen und leicht zugéngliche Bereiche
aufweisen.

° Streckenabschnitte mit Schattenspendenden Baumen oder Strukturen sind zu bevorzugen

° Offentliche Parkanlagen, soweit vorhanden, sollten in die Streckenplanung einbezogen werden.

° Bénke entlang der Strecke sind vorteilhaft damit sich altere Menschen ausruhen und erholen kénnen.

° Die Anbindung der Start/Ziel-Lokale an den 6ffentlichen Nahverkehr ist ein nicht zu vernachlassigendes Element. In der
Tat sind Senioren vermehrt nicht (mehr) im Besitz einer Fahrerlaubnis, kdnnen so allerdings noch an IVV-Vernstaltungen
teilnehmen.

° Naturnahe, naturbelassene, landschaftstypische und dennoch gut begehbare Wege sollen Vorrang haben vor befestigten
Wegen mit zb Asphalt, Beton, Verbundsteinen. Wege neben oder an befahrenen StraBen sind mdglichst zu vermeiden da
Verkehrslarm, neben der Sicherheit, einen Stressfaktor, sowohl fiir Senioren als auch fir Kinder darstellt.

° Das Angebot einer gemeinsamen Startzeit, bei der die Senioren in Begleitung wandern kénnen, wirde das soziale
Miteinander férdern und sowie die Sicherheit erhéhen.




2. Fiir Familien mit Kindern
2.1. Warum sind IVV-Wanderungen fiir Familien mit Kindern attraktriv ?

IVV-Wandervereine organisieren Wanderungen, bei denen Familien die Mdglichkeit haben,
gemeinsam Zeit in der Natur zu verbringen. Diese Gemeinschaftserfahrung kann fur Kinder
und Eltern gleichermaBen bereichernd sein. Wandern ist eine gesunde Freizeitaktivitat, die fur
Menschen jeden Alters geeignet ist. Es fordert die kdrperliche Fitness und ermdéglicht den
Kindern, sich in der Natur zu bewegen und frische Luft zu schnappen.

IVV-Wanderungen finden oft in landschaftlich reizvollen Gegenden statt, was Kindern die Gelegenheit gibt, die Natur zu
erkunden, Tiere und Pflanzen kennenzulernen und ein tieferes Verstandnis flur die Umwelt zu entwickeln.
IVV-Wanderungen férdern soziale Interaktion und bieten die Mdglichkeit, andere Familien kennenzulernen. Kinder kénnen
Freundschaften schlieBen und Eltern haben die Gelegenheit, sich mit Gleichgesinnten auszutauschen.

IVV-Wanderungen sind abwechslungsreich und bieten eine Vielzahl von Streckenldngen und Schwierigkeitsgraden,
sodass Familien Wanderungen auswahlen kdénnen, die ihren Fahigkeiten und Interessen entsprechen.
IVV-Wandervereine bieten ihre eigenes Belohnungssystem, weltweit, an, bei dem Teilnehmer Stempel in einem
Wanderbuch sammeln kénnen. Dies kann Kinder motivieren und ihnen ein Gefuhl von Erfolg vermitteln, wenn sie
bestimmte Ziele erreichen.

IVV-Wanderungen sind in der Regel kostengtinstig, was sie fur Familien mit begrenztem Budget attraktiv macht.
IVV-Wandervereine tragen zur Erhaltung der Wandertradition bei und ermdglichen es Eltern, ihren Kindern diese gesunde
Freizeitaktivitdt nahezubringen.

Insgesamt bieten IVV-Wandervereine eine vielfaltige Palette von Aktivitaten, die fir Familien mit Kindern ansprechend sein
koénnen. Sie fordern die Gesundheit, das Gemeinschaftsgefihl und das Naturerlebnis, und sind oft eine kostenglnstige
Freizeitmoglichkeit. IVV-Wanderungen sind defintiv attraktiv fir Familien mit Kindern !

2.2. Weshalb sollen IVV-Wanderungen auf Familien-spezifische Bediirfnisse eingehen ?

Ein wirksames Familienangebot (d.h. die Verflugbarkeit von familienfreundlichen Wanderwegen) im IVV ist wichtig, um den
Nachwuchs zu sichern. Dies ist entscheidend fir die Kontinuitat und den Erfolg des IVV in der Zukunft. Junge Familien
bringen oft frische Ideen und innovative Anséatze mit. Ein gut konzipiertes Programm férdert die Vielfalt und hilft sich an
neue Herausforderungen und Verdnderungen anzupassen.

Daher ist eine kurze, familienfreundliche Wanderroute von groBer Bedeutung. Kirzere Wanderstrecken sind in der Regel
fur Kinder und Eltern leichter zu bewéltigen und bendtigen weniger Zeit und Energie, was besonders flr kleine Kinder
wichtig ist, die noch nicht Uber die Ausdauer fur langere Wanderungen verfigen. Kinder haben oft eine begrenzte Geduld
und Motivation, besonders wenn es um kérperliche Aktivitditen wie Wandern geht. Kurzere Strecken sind leichter zu
bewaltigen und helfen, die Motivation der Kinder zu erhalten.

Kinder sind aber auch neugierig und wollen Dinge erforschen und erleben. Hier kénnen sie interessante Naturmerkmale,
Tiere oder Sehenswiurdigkeiten entdecken, ohne weit gehen zu missen. Sie bieten Eltern die Moglichkeit, ihren Kindern
etwas Uber die Natur, die Umwelt und das Okosystem beizubringen. Diese Lernerfahrung kann in einer kinderfreundlichen
und zugénglichen Umgebung stattfinden. Kirzere Wege erméglichen den Familien auch mehr Flexibilitat sollten die
Kinder mude werden oder sich das Wetter unerwartet verschlechtern

Die Schaffung positiver Erfahrungen im Freien ist entscheidend, um bei Kindern die Liebe zur Natur und zum Wandern zu
wecken. Wanderungen schaffen Erfolgserlebnisse und ermutigen Kinder, mehr Zeit im Freien zu verbringen, bieten
Familien die Mdglichkeit, Zeit miteinander zu verbringen, sich zu unterhalten und gemeinsame Aktivitaten zu genieBen.
Kurze Wanderungen dienen jungen Familien oft als Einstieg ins Wandern. Wenn Eltern und Kinder auf kurzen
Wanderungen positive Erfahrungen sammeln, kénnen sie sich spéter auch fir langere und anspruchsvollere Strecken
entscheiden.

Insgesamt sind kurze Wanderwege wichtig, um junge Familien mit Kindern anzusprechen, da sie die Bedurfnisse und
Fahigkeiten von Kindern bertcksichtigen und ein attraktives, familienfreundliches Naturerlebnis bieten. Dies tragt dazu

bei, die Liebe zur Natur und zum Wandern bereits in jungen Jahren zu férdern.

Durch die Integration dieser Elemente in lhre IVV-Wanderroute kénnen Sie sicherstellen, dass sie fir Familien mit Kindern
attraktiv und unterhaltsam wird. Das macht die Wanderung nicht nur zu einem positiven Erlebnis fir die Kinder, sondern
férdert auch die Wertschatzung der Natur und den Zusammenhalt in der Familie.

IVV-Wanderungen erhalten so ein positives Image...




2.3. Wie sollten Wanderstreckem fiir Familien mit Kindern Senioren gestaltet sein ?

Eine 5 km lange IVV-Wanderstrecke kann durch eine kinderfreundliche und abwechslungsreiche
Gestaltung far Familien mit Kindern attraktiv gemacht werden. Hier einige Ideen dazu:

° Wahlen Sie die Strecke so, dass die Kinder Natur hautnah erleben kénnen. Dazu gehéren
nattrliche Elemente wie Wéalder, Wiesen, Flisse oder Seen.°

° Bieten Sie entlang der Strecke interaktive Stationen an, an denen die Kinder spielerisch etwas
Uber die Natur lernen koénnen. Das kénnen Naturratsel, Tierbeobachtungen oder
Kreativangebote sein. Auch GEOcaching, eine Schnitzeljagd, vielleicht sogar per App, bereichert die Freizeitgestaltung
fur Eltern und Kinder.

° Planen Sie spannende Abschnitte wie Baumstdmme, Bricken, kleine Klettermdglichkeiten oder einfach Spielplatze in
die Wegefuhrung ein, um den Erlebniswert fur Kinder zu erhéhen. Die Nabidung an einen bestehenden Lehrpfad wére
eine Bereicherung.

° Bieten Sie Spiele und Aktivititen an, die die Kinder wéhrend der Wanderung spielen kénnen, z.B. Natur-Bingo,
Geocaching oder Schatzsuchen, Geschichten und Rétsel: Legen Sie entlang der Wanderroute Hinweise aus, die zu
kleinen Geschichten oder Ratseln fihren, die die Kinder I6sen kénnen.

° Richten Sie an den Kontrollstellen Picknickplatze ein, an denen sich die Familien ausruhen und starken kénnen.

° Bieten Sie lhre Wanderung als Themenwanderung an, die die Fantasie der Kinder anregt, z.B. als Schatzsuche oder
Naturerlebniswanderung.

° Die Anbindung der Start/Ziel-Lokale an den 6&ffentlichen Nahverkehr ist ein nicht zu vernachlassigendes Element. In der
Tat sind Familien vermehrt nicht im Besitz einer Fahrerlaubnis, kdnnen so allerdings an IVV-Vernstaltungen teilnehmen.

° Wege neben oder an befahrenen StraBen sind mdglichst zu vermeiden da Verkehrslarm, neben der Sicherheit, einen
Stressfaktor, sowohl fiir Senioren als auch fir Kinder, darstellt.

° Das Angebot einer gemeinsamen Startzeit, bei der die Familien in Begleitung wandern kénnen, wirde das soziale
Miteinander férdern und sowie die Sicherheit erhéhen.

° Sorgen Sie unterwegs fir kindgerechte Verpflegung, z.B. gesunde Snacks und Getrénke.

° Auch ein zuséatzlichwer, gemeinsamer Start fur Familien férdert das soziale Miteinander und wird sicher dankbar
angenommen.

° Um den Start- und Zielbereich einer Wanderung (der nicht an einer Hauptverkehrsader liegen sollte) fur Kinder attraktiv
und fur Familien einladend zu gestalten, sollten einige kinderfreundliche Elemente und Aktivititen eingeplant werden
(Kinderwerkstatt, Kinderbetreuung, Clowns, Hipfburg, ...).

° SchlieBlich sollten Sie sich Uberlegen, ob Sie die Kinder nicht mit kleinen Belohnungen wie Aufklebern oder kleinen
Preisen fur die erfolgreiche Bewaltigung der Wanderung belohnen mdéchten.

3. Wie das alles anbieten ?

Wenn man sich als Veranstalter tberfordert fihlt und nicht in der Lage ist, beiden ,Gruppen® ein attraktives Angebot zu
machen, sollte man nicht zégern, die ortlichen Jugendvereine um Hilfe zu bitten.

Es gibt viele verschiedene Arten von Vereinen, in denen hauptsachlich Jugendliche aktiv sind, wie z.B.: alle Arten von
Sportvereinen, Musikvereine, Jugendfeuerwehren, Technisches Hilfswerk, Schulerclubs, Pfadfinder, Technik- und
Computerclubs, alle Arten von ehrenamtlichen und karitativen Organisationen und vieles mehr. Eine Internetrecherche
oder ein Besuch bei der 6értlichen Jugendorganisation oder in Jugendzentren kann helfen, geeignete Mdglichkeiten in
jeder Region zu finden.

Denken Sie auch daran, Eltern, Elternvereinigungen und Lehrer/innen wirden sich sicher darlber freuen in die
Organisation mit einbezogen zu werden.

4. Hinweis auf das spezielle Angebot

Die einfachste Art der Kommunikation ist die Verwendung von Hinweisschildern, Piktogrammen und Symbolen, um die
Merkmale der Wanderwege schon auf den Einladungsflyern visuell darzustellen. So kdénnen z.B. Symbole fur
kinderfreundliche Wege (kinderwagentauglich, Spielplatze) und seniorenfreundliche Wege (barrierefrei, ebenes Gelande)
verwendet werden, wie es der IVV-Europa z.B. auf den Standardeinladungsflyern zu IVV-Veranstaltungen vorschlagt.
Diese Informationen kdnnten aber auch durch Eintrédge auf den jeweiligen Homepages der Veranstalter ergdnzt werden.
Zusatzliche Informationen kdénnten beinhalten : Schwierigkeitsgrade, Informationen Uber das Gelande,
Héhenunterschiede, Besonderheiten und eventuelle Highlights. Heben Sie besonders kinder- und seniorenfreundliche
Aspekte wie Spielplatze, Rastplatze, barrierefreie Wege oder leichte Wanderungen hervor.
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"Silent Walking": Warum so viele junge Menschen ohne
Handy spazieren gehen - Eine Idee zum Angebot

Junge Menschen auf TikTok begeistern sich fir das Spazierengehen —
und zwar ohne Handy. Dadurch kommen sie sich selbst néher,
schwéarmen viele, die es ausprobieren.

Beim Verlassen des Hauses gehoért flr viele Menschen der Routinegriff

in die Hand- oder Hosentasche fest dazu: Schllissel, Portemonnaie und mE "Ew WELLNESS THENB
dy — dabei? Ohne ih bi fon fih ich '
['::teymai!i?na?faeslt nac:f ihr Mobiltelefon fihlen sich vor allem junge IAK.I"G THE wonw By STOHM

Das fuhrt aber auch dazu, dass sie nur sehr selten zur Ruhe kommen.
Standig wird auf den Bildschirm geschaut, sozialen Netzwerke
gecheckt, es werden Nachrichten gelesen und versendet. Doch auf
TikTok greift gerade ein gegenteiliger Trend um sich: Silent Walking, also das stille Spazierengehen. User gehen
dabei ohne Handy vor die Tlr — nicht weil sie es vergessen haben, sondern ganz bewusst. Sie wollen sich Zeit
nehmen, um sich auf sich selbst zu konzentrieren und nicht st&ndig abgelenkt zu werden.

Silent Walking auf TikTok: Ohne Handy spazieren gehen

Die Podcasterin Mady Maio gehért zu denen, die den Trend auf der Video-App losgetreten habe — "unabsichtigt", wie
sie sagt. Auf Empfehlung ihres Ernahrungsberaters hatte sie angefangen, statt des Ausdauertrainings 30 Minuten
lange Spaziergédnge zu machen. lhr Freund habe ihr dann vorgeschlagen, "ohne Ablenkungen spazierenzugehen —
keine Airpods, kein Podcast, keine Musik, einfach ich selbst". In den ersten Minuten habe "Chaos" in ihrem Kopf
geherrscht, beschreibt Maio ihre Erfahrung, doch das habe sich bald geédndert: "Plétzlich kannst du dich selbst héren."
Silent Walking kénne "Leben verédndern", ist sich Maio sicher: "Nach 30 Minuten Silent Walking hatte ich endlich die
Klarheit, die ich immer gesucht habe. Der Nebel im Gehirn ist verschwunden. Plétzlich kommen mir so viele Ideen, well
ich ihnen Raum gebe." Auf TikTok schlieBen sich immer mehr User, vor allem Vertreter der Generation Z, diesem
Trend an. "Silent Walking ist wie Meditieren", schwarmt eine Userin.

Spazierengehen férdert die Gesundheit

Tatséchlich handelt es sich um mehr als einen Social-Media-Trend: Das standige Grundrauschen der digitalen Welt
Uberfordert viele Menschen. "Jingste Studien haben ergeben, dass die Haufigkeit von Angstzustidnden und
Depressionen seit Beginn der Pandemie dramatisch zugenommen hat, und ich glaube, dass die Menschen nach
natirlichen, integrativen Ansétzen suchen, um ihre psychische Gesundheit zu verbessern", erklarte die
Medizinerin Suzanne Hackenmiller dem US-Portal "Today". Die New Yorker Psychologin Juanita Guerra spricht von
einer "exzellenten Art und Weise, sich mit unserem Inneren zu verbinden".

Die Vorzlige des Spazierengehens fur die korperliche und mentale Gesundheit sind dartiber hinaus schon lange
bekannt. Die Silent Walker bekommen im Netz aber auch Spott ab: Vor zehn Jahren wéare niemand auf die Idee
gekommen, simples Spazierengehen zu feiern, heiBt es. Wer zu viel am Handy hénge, solle das Telefon doch einfach
beiseite legen — was aber manchmal einfacher klingt als es ist.

in Ph&nomen, das die Jungere Generation vielleicht dazu

Wandom S0, bosch Jugendlicher Wandertrend'_'. oder "Jugendlicher
For_men annehmen, wie beispie i i i om Wancniedene
sc32|alen Medien, die das Teil
Férderung von Wanderungen in
und Erholung von der hektischen

ermutigt, vermehrt

Redakteur :
Eugen Epp, Stern.de
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IVV-Europa ist bestrebt, die ,Marke” IVV - Internationaler Volkssportverband - international bekannt zu machen. Eine
landertbergreifende Markenflhrung ist jedoch eine komplexe und anspruchsvolle Aufgabe.

Eine landerUbergreifende Veranstaltung kann aus verschiedenen Grinden besser geeignet sein, das Produkt IVV zu
vermarkten, als lokale Veranstaltungen. Es spricht eine viel gréBere Zielgruppe an, da es potenzielle Kunden aus
verschiedenen Regionen und Kulturen erreicht. Dies erhéht die Sichtbarkeit und die Chancen, neue Markte zu erschlieBen.
Die Organisation kann kosteneffizienter sein, da mit weniger Veranstaltungen mehr Menschen erreicht werden kénnen.

Es soll helfen, den IVV auf globaler Ebene zu etablieren. Durch die Nutzung digitaler Plattformen kdénnen
landeribergreifende Veranstaltungen leichter skaliert werden. Wir kénnen mehr Menschen erreichen, ohne physische
Barrieren Uberwinden zu missen, was die Reichweite unseres Marketings erhéht. Transnationale Veranstaltungen bieten
die Madglichkeit, Kontakte in verschiedenen Léndern zu knipfen. Durch die Zusammenarbeit mit Menschen aus
verschiedenen Landern und Kulturen erhalten wir innovative Ideen und Perspektiven, die zur Verbesserung und
Weiterentwicklung des IVV beitragen kdnnen.

Natirlich haben Transnationale Veranstaltungen eine gréBere Medienprasenz und erhalten mehr Aufmerksamkeit in der
Presse. Dies sollte den Bekanntheitsgrad des IVV steigern und so dem Objektiv des landeribergreifenden Events
entsprechen.

So schlagt IVV-Europa, neben dem Erwandern der Europdischen Fernwanderwege, beginnend mit dem E3, ein weiteres
landerlbergreifendes Event, ab 2024, vor :

wandErRuNg
1.7.2024

Oomersame Wanderung JLur Tun

An Zet Lwve Erterianment. Nachralioe o Losse Gastronome
St - 1IN0

Sarpres 7 00€ Mt WV-Regantogen-Mecale
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Die Organisation einer Regenbogenwanderung hat vor allem symbolische und soziale Bedeutung und soll :

- den IVV als Unterstitzer einer Gesellschaft prasentieren, die Vielfalt und Gleichberechtigung férdert;

- das Image des IVV zu stérken und ihn als zeitgem&Ben Verband zu présentieren, der sich den gesellschaftlichen
Herausforderungen stellt;

- die Gemeinschaftsbildung starken, indem eine Verbindung zur jingeren Generation hergestellt und neue Akteure einbezogen
werden;

- positive Presse und &ffentliche Anerkennung bringen;

- Werte wie Gleichheit, Toleranz und soziale Gerechtigkeit unterstlitzen, Werte, die die moralische Integritat des IVV starken.

Sie bietet die Chance, positive Veranderungen zu férdern und ein inklusiveres und unterstiitzenderes Umfeld zu schaffen.

- Ermutigen sie als Mitgliedsverband Ihre angegliederten Vereine wenigstens EINE Regenbogen-Wanderung innerhalb lhres
Landes, im Jahr 2024 anzubieten.
- Das Datum der Regenbogen-Wanderung ist unverbindlich - empfohlen wird Sonntag, der 7.7.2024

- Eine "Regenbogenwanderung" kann, muss aber nicht, eine Wanderung sein, die von LGBTQ+-Gemeinschaften oder
Unterstltzern mit-organisiert wird, um Vielfalt und Akzeptanz zu férdern.
- Sie kann ebenfalls im kreativen Kontext eine symbolische Reise sein, die in einem kiinstlerischen Projekt oder einer
Performance dargestellt wird, bei der der Regenbogen als Symbol fir Vielfalt, Hoffnung oder Transformation verwendet
wird.
- Sie kann aber auch in einem informellen Kontext einfach eine Wanderung in der Natur sein, bei der die Teilnehmer die
Schoénheit der Landschaft und mdglicherweise auch Regenbdgen genieBen.

- Lassen sie lhrer Vorstellungskraft freien Lauf - informieren sie uns auf info@ivv-europa.eu und tauschen wir uns aus.

- IVV-Europa férdert eine Globale Berichterstattung

SYMBOLIK : Der Regenbogen beinhaltet den Frieden der Regenbogen-Farben: er erinnert
daran, dass jede Farbe, jede Nation, der anderen gleichwertig ist und gemeinsam mit den \"’\X.JC
MRC,

anderen ein Ganzes bilden soll, dabei ist jeder Einzelne wichtig. Der Regenbogen vereint “
Gegensétze — Sonne und Regen — und verbindet sie, drickt die Stimmung von Frieden, / A - )
Aufbruch und Veranderung aus. Er gilt ebenfalls als Zeichen flr Toleranz und Akzeptanz v e

der Vielfalt von Lebensformen, der Hoffnung und der Sehnsucht. ‘\‘el /’ ,‘
Seine Farben findet man auch im FELIX-CUP wieder. : 14
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BESUCHEN sie
unseRE WEBSITE

Schlusswort .... Haben sie Ideen ?

- wie wir die Newsflash verbessern kdnnen

- welche weitere Informationen wir Gber die Newsflash verbreiten
kénnen ?

- wie wir WANDERN i.e. den VOLKSSPORT in unserer
Gemeinschaft zusatzlich attraktiv gestalten kénnen

- wie wir die VEREINSARBEIT férdern kénnen ?

""1/ V('e’en Dank 4“’ lh' Kontaktieren Sie uns auf

| : 1 nfere J 6- e! info@IVV-Europa.eu

oder

Telefefon 00352 621 157 008 Romain Buschmann

Wir héren Sie und wir sind fir Sie da !!
Das IVV-Europa-Prasidium

: IVV-EUROPA
Text, Layout, Ubersetzung : Romain Buschmann
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